NEDEN OGRETMELIYiz?

Gunumuzde teknoloji ve internet kullanimi
basta olmak Uzere ¢ocuklarimizin saglikh
gelisimini olumsuz etkileyen bir¢ok tehlike
bulunmaktadir. Bu tehlikelere karsi
cocuklarimizi korumak, ¢ocuklari tehlikeden
koruyacak temel becerileri onlara 6gretmek
hepimizin gorevidir. Cocuklara hayatin her
asamasinda yardimci olacak, onlari sigara,
alkol gibi bagimhliklardan, fiziksel ve cinsel
istismar basta olmak Uzere istismara maruz
kalmaktan koruyabilecek beceriler asagida
aciklanmistir.

NELER OGRETMELIYiz?

1-Glvenliklerini Saglamay Ogretin
2-Cinsellik Konusunda Bilgilendirin

3-Sanal Ortamlarda Guvenliklerini
Saglamayi Ogretin

4-Kisisel Sinirlari Ogretin

5-Bedenlerini Korumayi Ogretin

6-‘Hayir Demeyi Ogretin

7-Yardim istemeyi Ogretin

8-Her Zaman Sir Saklanmayacagini Ogretin

BiZLER COCUKLARIMIZA;

« lyi dokunma ile kot dokunmayi ayirt
etmeyi,

+ Istemedigi bir durumda “HAYIR”
diyebilmeyi,

+ Kisisel alanlarini bilmeyi ve korumayi,
+ Sorunlarla bag edebilmeyi,

« Haklarini bilip savunabilmeyi,

+ Kendini ifade etmeyi,

* Kendine iligkin olumlu ve guglu
yanlarini fark etmeyi,

+ Kendini guvende hissetmediginde
yardim almasi gerektigini
ogretmeliyiz.

Detayli bilgi icin bizimle irtibata gegebilirsiniz.
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1-Giivenliklerini Saglamayi Ogretin

e Cocuklara tanimadiklar kigilerle
yalniz kalmamayi, tehlike aninda
¢ighk atmayi, kagmayi gerekirse
tekme atmayi 6gretin.

e insaatlarda, bos binalarda vb.
yerlerde dolasmamayi; gece geg
vakitlerde yalniz dolagmamayi
ogretin.

2. Cinsellik Konusunda Cocuklarinizi
Bilgilendirin

e Cocugun muhtemel tacizlere karsi
korunabilmesi igin saglikl bir cinsel
bilgiye ve aile igerisinde sartsiz
sevgiye ihtiyaci vardir.

e Cocugunuzun gelisim dénemine
uygun olmasi sartiyla gocugunuza
bilgi verin.

3-Sanal Ortamlarda Glivenliklerini
Saglamayi Ogretin

e Sanal ortamlarda tanimadiklar
insanlarla arkadaslik yapmamalarini,

e instagram ve Facebook’ta dzel
goruntulerini paylasmamalart,
tanimadiklari kigilerle goruntali
gorusme yapmamalari gerektigini
ogretin.

e Cok iyi tanimadiklari kisilerle bas
basa vakit gegirmelerinin de sikintili
durumlar yaratabilecegi anlatin.

4-Kisisel Sinirlari Ogretin

Cocugunuza sosyal iliskilerde kisisel
sinirlarin dnemini anlatin. Bedennin 45
cm’ye kadar olan ¢evresi mahrem alandir,
kisiye 6zeldir. 45 cm ile 120 cm arasi kisisel
alandir. Yakin arkadaslarimiz bu alana
gecebilir. 120-360 cm arasi sosyal alani
ifade eder, gunluk konugmalar, resmi
iletisimler bu alanda gerceklesir. 360 ve
sonrasi kamu alanini ifade eder, bu alanda
baska insanlar bulunabilir.

5-Bedenlerini Korumayi Ogretin

Cocuklariniza bedenlerinin onlara ait
oldugunu, istemedikleri halde kimsenin
dokunmamasi gerektigini 6gretin. Rahatsiz
olduklari kisilerin 6pmemesi gerektigini,
vucudunda yuz, gégus, 6zel bolgeler
(bogazdan diz kapagina kadar olan bolge)
kimsenin dokunamayacadgini anlatin.

6-’Hayir Demeyi Ogretin

Anne-baba olarak genel tavrinizda ¢gocugun
bir "birey" oldugunu vurgulamali, bdylelikle
secimleri olabilecedi, "evet" ya da "hayir"
seklinde fikir belirtebilecegdi mesajini gunlik
yasam aligkanliklarinda vermelisiniz. HAYIR
deme becerisini gelistirmek ¢ocugu cinsel
istismardan korumak i¢in 6nemli bir
egitimdir.

7-Yardim istemeyi Ogretin

» Biri onlara kétul, rahatsiz edici bir sey
yaparsa arkadaslarindan ya da
blayuklerinden yardim istemeyi
ogretin.

* Onlara sizinle her turl sorunu
paylasabilecegi inancini yerlestirin.

« Etkili aile igi iletigim, iginizi
kolaylastiracaktir.

8-Her Zaman Sir Saklanmayacagini
Ogretin

Cocuklariniza bazi sirlarin higbir zaman
saklanmamasi gerektigini 6gretin. Bu
noktada ¢ocugunuzun size glivenmesi, aile
icerisinde etkili bir iletisimin olmasi 6nemlidir.




