MATEMATIK DERSINE NASIL

CALISILIR
OGRENCI BROSURU

Matematikte \

zekddan once !

sabr gelir. 7
O

|

Cahit Arf t

¢y matematikciler.org

\
n\m

Arif OZTURK
Psikolojik Danmisma ve Rehberlik

Neden Matematik Yapamiyorsun?
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Yapabilecegine inanmadigin i¢in

Calisma istegin olmadigi i¢in

‘Yapamiyorum’ bahanesinin arkasina sigindigin
i¢in

Kararli bir sekilde ¢alismadigin i¢in

Cozliimi anlamadigin i¢in

Birkag soru ¢oziip ¢alismay1 biraktigin igin
Calismanin ¢ok vakit alacagini diisiindiigiin i¢in

Peki, Ne Yapman Lazim?

Matematik dersinde neden basarisiz oldugunu hig
diisiindiin mii? Biraz diisiin. Eger matematik
yapamiyorsan, niye yapamiyorsun?

Yukardaki maddelerden bir ve ya birkaci matematik
dersindeki basarisizliginin sebebi olabilir.

Bu sebepleri bilip, o dogrultuda degisiklik yaparsan

matematik dersinde basariy1 yakalayabilirsin.
1.

[k yapman gereken sey inanmak. Yapabilecegine
inanmadan girisigin islerde biiyiik ihtimalle
basarisiz olursun. O yiizden her iste 6nce
basaracigna inacinin olmasi lazim. Matematik
dersi de bu sekilde. ‘Zaten yapamam ki’
diisiincesinin yerine ‘Caligirsam yaparim’
diisiincesini koyarsan matematigi de yaparsin.
Diger bir ¢ok seyi de.

Muhtemelen ¢aligma istegin olmuyor. Diger
derslerde biraz ¢aligma istegin olsa da matematik
olunca c¢aligma istegin olmuyor. Matematige
calisma istegi nasil olusur? Hig¢ diisindiin mii?
Matematik veya diger derslere ¢alisma isteginin
gelmesi i¢in 6nce ders ¢alismaya baslaman lazim.
[lk giinler biraz sikic1 gegse de bir kag giinliik
sabirli calismadan sonra ders ¢aligma isteginin
geldigini gbrmeye baslayacaksin. Tabii, uygun

yontemlerle ¢alisirsan. Haydi dene. Degisimi
gor.

“Yapamiyorum’ bahanesini aklindan ¢ikar at.
Ciinkii basarini engelleyen bir diisiince. Onun
yerine ‘Neden Yapamacakmisim’, ‘Caliginca
yaparim’ diislincelerini koy. Diigiincelerini
degistir. Kisa siire icinde degisimi gor.
Matematik sabir isteyen, kararlilik isteyen bir
derstir. Sabirli ve kararli bir sekilde calismaya
devam et.

Coziimii anlamadigin sorularin olmasi gok
normal. Matematik dersi hemen anlasilmayabilir.
Bazen ikinci defa bazen ii¢iincii defa anlarsin.
Burada dikkat etmen gereken nokta ‘anlamadim’
diye pes etmemen.

Matematik konularindan soru ¢6zmeye
basliyorsun. A¢tigin ilk testte sorular ¢ok zor gibi
geliyor, sorularin gogunu yapamiyorsun. Bu da
normal bir durum. Matematik testleri ilk
basladigin zaman ¢ok zor gibi gelse de bir iki
testten sonra her sey normal doénecektir.
Matematigin ¢cok zaman gerektirdigi gibi bir
diistincen olabilir. Ama yaniliyorsun. Her isin ilk
giinleri ¢ok zaman alir. Daha sonra normal
seyrine doner. Matematik ¢aligmaya basladigin
ilk giinler ¢ok zaman alsa da ilk konularin
ardindan normal siirelerde matematik konularini
Ogrenebilirsin.

Yiizmeyi 6grenmenin tek yolu
cirpinmaktir.




Matematik Dersine Nasil Calismalisin?

Oncelikle derslere hazirlikli gelmelisin. Bir
sonraki derste hangi konunun islenecegini ders
kitabindan bakmak faydalidir. Ogretmeninizin bir
sonraki derste anlatacagi konuyu ders kitabindan
ya da diger kaynaklardan biraz okumak,
incelemek, arastirmak, konuyu ¢ok daha iyi
anlamana katki saglayacaktir.

Ders, derste dinlenir. Dikkat etmen gereken en
onemli noktalardan biri burasidir. Dersi derste
ogretmeninden dikkatlice dinleyen 6grenciler,
dinledikleri konular1 daha iyi 6grenirler.

Derste mutlaka anlamadiginiz yerleri
Ogretmenine sor. Evet, sinif ortaminda bu her
zaman miimkiin olmayabilir. Eger bunu
yapmadiysan anlamadigin yerleri dersteyken kisa
kisa not et, ders aralarinda 6gretmeninizin yanina
kos ve sor. Bu da m1 olmadi, arkadaslarina
sorular sor, birbiriniz ile yardimlagin.
Matematikte bazen mecburen formiil ezberlemen
gerekebilir. Fakat ¢cogu zaman konunun mantigini
anlar isen sebep-sonug iliskisi ile formiillere
ihtiyacin azalacaktir. Ya da bir formiilii bilmen,
bu formiilden tiireyen bir siirli formiilii ¢ikarmani
saglayabilir. O yiizden ezber yoluna olabildigince
gitmemeye 6zen goster. Ama bazi formiilleri
mutlaka bilmen gerekiyor. Soru ¢éziimii yaptigin
zamanlarda formiiller bir kagida yazili olarak
yaninda bulunursa sorulari kolay ¢dzersin.
Zamanla da formiilleri kendiliginden 6grenmis
olursun.

Dersi iyice dinledin. Bitti mi? Hayir. Konuyu
anladiktan sonra hemen konuyla ilgili test
¢Ozmen gerekir. Eger konuyla ilgili testler

¢cozmezsen, konuyu ne kadar iyi anlarsan anla
sorulara gelince kalem oynatamazsin.

o Test ¢cozmeye gectin ama sorular1 yapamiyorsun?
Sorun yok. Matematikte konuyu anlamak %30
ise test ¢ozmek %70 dir. Test ¢dzerken de yeni
soru tipleri ile karsilasip sorulart yapamamak da
¢ok normaldir. Ne yapabilirsin? Once sorulari
kolaydan zora dogru ¢6zmeye calis. Kitap segimi
yaparken Coziimlii Soru Bankalarini 6ncelikli
olarak secebilirsin. Bu sayede sorularin
¢oziimlerini de gorlip, 6grenebilirsin. Ya da
¢ozemediginiz sorulari not alip 6gretmenlerinize
¢Ozdiirebilirsin.

e Konuyu anladin. Bir siirii test ¢dzdiin, bir siirii
soru tipini 6grendin. Ama 3 ay gecti ve bildigin,
6grendigin bir soruyu yapamadin. Evet, bu da
normal bir durum. Ciinkii matematik tekrar
isteyen bir derstir. Belli periyotlarla konulari
tekrar edip sorular ¢ozmen gerekiyor. Ara sira
tarama testleri ¢ozmek ya da deneme ¢6zmek de
onceki konular1 hatirlamana yarar saglayacaktir.

Cogu zaman
yapamamanin tek
nedeni vaktinde
yapmamaktir.

Bir kayik¢1 varmus. Isi, yolculari
kayigiyla nehrin bir tarafindan diger
tarafina gecirmekmis.

Adamin kayiginin kiireklerinin birinde
“inan¢” digerinde “calismak”
yaziyormus. Bu sdzleri kiireklere nicin
yazdigini soranlara, “Nehirden ge¢cmek
icin her iki kiirege de ihtiyacim var.
Calismaksizin inang, inan¢ olmadan da
calismak bir ise yaramaz. Bunlardan
birinin eksikligi tek kiirekle kayigi
yuritmeye calismak gibidir. O da kendi
etrafinda doner. Hedefe asla ulasamaz.
Basariya ulasmak icin bunlarin ikisine
de ihtiyacimiz vardir. Yoksa oldugumuz
yerde doner dururuz. Hedefe bir tiirli
ulasmayiz!” demis.insan kendi kayigini
hareket ettirmek istemezse kimse ona
yardimci olamaz ve bir yerlere gelemez.

inang ve istek varsa ¢éziimde
vardir.




